Guia de
Asociaciones de pacientes

Junio 2025

N1
|

L ALJARAFE




HOSPITAL GUI’a de
/A e

CONSORCIO SANITARIO PUBLICO DEL ALJARAFE ASOCiaCiones de paCienteS mm

En el Hospital San Juan de Dios del Aljarafe creemos firmemente
que la mejor manera de avanzar hacia un sistema sanitario mas
humano, acogedor y eficaz es trabajando en conjunto: profesionales
sanitarios, pacientes y familiares, compartiendo perspectivas,
experiencias y necesidades.

Esta Guia de asociaciones de pacientes nace con ese mismo
espiritu colaborativo. Su objetivo es dar visibilidad a las asociaciones
que actuan en nuestro territorio y acercar a las personas usuarias
del sistema sanitario a los recursos que estas ofrecen:
acompafnamiento, orientacién, formacidén y apoyo emocional, entre
otros.

Atendemos a una poblacion cada vez mas diversa y con
necesidades mas complejas. Afrontar estos retos requiere no solo
conocimientos técnicos, sino también una mirada integral que
incorpore la voz de quienes son nuestra razén de ser. Las
asociaciones de pacientes son clave en este proceso: espacios de
escucha, comprension y accion.

Desde la Comision de Participacion Ciudadana de este hospital,
gqueremos que esta guia sea una herramienta util y viva, que
fomente la conexidn entre personas, promueva el acompafnamiento
mutuo y refuerce la red de cuidados que todas y todos construimos
dia a dia.

Esperamos que sea de utilidad.

Comisién de Participacion Ciudadana
Hospital San Juan de Dios del Aljarafe
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Discapacidad

« Asociacion “Aljofar”

« Asociacion “Cuando Tu Quieras”

« Asociacion “El Mago Merlin”

« Asociacion Equina Terapias Ecuestres

« Asociacion Instituto Magnolia Psicologia

« Asociacion para el Desarrollo y la Integracion de las
Personas con Discapacidad Intelectual del Aljarafe
(ADEFISAL)

« Asociacion para la Inclusion (API)

« Asociacion “Tu Ayuda y Mi Trabajo”

« Aspanri - AspanriDown

« Asperger Sevilla

« Autismo Bormujos

« Incluocio
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Asociacion “Aljéfar”

« Direccion: Centro Civico y Social Nueva Sevilla, Avenida Juan Carlos I, s/n -
41950 Castilleja de la Cuesta

« Teléfono: 636 42 07 56

« Correo electronico: aljofar.castilleja@hotmail.com

- Poblacién destinataria: Personas con discapacidad y sus familiares y
cuidadores.

- Finalidad: Desarrollo integral de las personas con discapacidad y sus
familiares.

« Prestaciones y servicios: Aljofar ofrece un espacio de integraciony
aprendizaje para personas con diversas discapacidades, proporcionando
actividades inclusivas y promoviendo su desarrollo personal.

+ Requisitos de acceso: Tener reconocida una discapacidad, sea o no siendo
socio/a.

o Horario: De lunes a viernes de 10:00 a 13:00 horas, martes y jueves de 18:00 a
20:00 horas.

Asociacion “Cuando Tu Quieras”

« Direccioén: Calle Virgen del Rocio, n°4 - 41960 Gines

« Teléfono: 676.79.64.88

« Correo electréonico: info@ctqgines.es

- Pagina Web: ctqgines.es

- Poblacién destinataria: Personas con discapacidad y sus familiares y
cuidadores.

- Finalidad: Integracion social de personas con discapacidad, potenciando redes
de apoyo y sensibilizando a la poblacidon sobre las problematicas del colectivo.
Ademas, se busca facilitar la integracion laboral y cultural de personas con
discapacidades fisicas, intelectuales o sensoriales, promover el ocio y tiempo
libre extra familiar, y fomentar la estimulacion precoz y el apoyo a las familias.

- Prestaciones y servicios: Talleres ocupacionales y de formacion, actividades
deportivas y de ocio, charlas y coloquios, grupos de autoayuda.

« Requisitos de acceso: Para acceder a los servicios, se recomienda contactar
directamente con la asociacion a través de los medios proporcionados para
recibir informacién detallada y orientacion personalizada.

« Horario: De lunes a viernes de 9:00 a 15:00 horas.
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Asociacion “El Mago Merlin”

- Direccion: Calle Sevilla, numero 15, Hinojos

« Teléfono: 601925420

« Correo electronico: asociacionelmagomerlin@gmail.com

« Poblacion destinataria: Centro de dia para personas con cualquier
discapacidad. Atencidon personalizada con terapias individuales con cualquier
trastorno del desarrollo evolutivo, discapacidad, Atencion Temprana.

- Finalidad: Promover el desarrollo psicomotriz de personas con dificultades en
este ambito. Fomentar la integracidon socio-cultural de los nifios y sus familias
en el entorno social. Atender problemas de audicidén y lenguaje, fundamentales
en el aprendizaje. Elaborar estrategias sociales y de comunicacion para
minimizar trastornos adaptativos. Asistir a personas con déficit de atenciony
retraso madurativo.

- Prestaciones y servicios: Sesiones de psicologia, logopedia, atencién
temprana, apoyo educativo, fisioterapia.

- Requisitos de acceso: Para acceder a los servicios, se recomienda contactar
directamente con |la asociacion a través de los medios proporcionados para
recibir informacion detallada y orientacion personalizada.

« Horario: De lunes a viernes de 09:00 a 13:00 horas y lunes, miércoles y jueves
de 16:00 a 20:00 horas.

Asociacion Equina Terapias Ecuestres

- Direccion: Calle Oropéndola, 14 - 41807 Espartinas

« Teléfono: 635 56 71 07

« Correo electrénico: eqgumaterapiasecuestres@gmail.com

« Poblacion destinataria: Se enfoca en la pediatria, ninos que presentan
problemas con el aprendizaje como pueden ser los del espectro autista o el
Sindrome de Down.

« Finalidad: Adaptarnos a las necesidades de los ninos mediante las
intervenciones terapéuticas pediatricas.

- Prestaciones y servicios: Se realizan intervenciones con caballos y con perros
mediante distintas actividades.

« Requisitos de acceso: Para acceder a los servicios, se recomienda contactar
directamente con |la asociacion a través de los medios proporcionados para
recibir informacidn detallada y orientacion personalizada.

« Horario: De lunes a viernes por la mafnanay por la tarde.
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Asociacion Instituto Magnolia Psicologia

- Direccién: Avenida de Sanlucar la Mayor, 1, Planta 1, Oficina 2 - 41110, Bollullos
de la Mitacion.

- Teléfono: 613 02 50 50

« Correo electronico: contacto@institutomagnolia.org

- Pagina Web: www.institutomagnolia.org

- Poblacién destinataria: Personas con discapacidad y sus familiares.

- Finalidad: Brindar apoyo emocional a madres y padres de menores con
discapacidad, ofreciendo herramientas para gestionar el estrés y la carga
mental asociada a los cuidados especiales.

- Prestaciones y servicios: Programas de apoyo psicoldgico, actividades y
talleres formativos, espacios de encuentro y apoyo emocional para familias
diversas.

- Requisitos de acceso: Para informacion mas detallada contactar directamente
con la asociacion.

o Horario: De lunes a viernes de 9:00 a 14:00 horas.

Asociacion para el Desarrollo y la Integracién de las Personas con
Discapacidad Intelectual del Aljarafe (ADEFISAL)

« Direccion: Avda. Las Doblas, 27 - 41800 Sanlucar la Mayor (Sevilla)

. Teléfono: 955700276

« Correo electrénico: administracion@adefisal.org

- Pagina Web: www.adefisal.org

« Poblacion destinataria: Personas con diversidad funcional intelectual y sus
familias.

« Finalidad: Contribuir, desde su compromiso ético, con apoyos y oportunidades,
a que cada persona con discapacidad intelectual o del desarrollo y su familia
puedan desarrollar su proyecto de calidad de vida, asi como a promover su
inclusion como ciudadana de pleno derecho en una sociedad justa y solidaria.

+ Prestaciones y servicios:

o Centro de dia ocupacional Loreto.

o Centro de dia Francisco Linde (mayor nivel de dependencia).
« Requisitos de acceso: Ausencia de problemas graves de conducta.
« Horario: de lunes a viernes de 8:30 a 17:00 horas.
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Asociacion para la Inclusién (API)

- Direccioén: Calle Manuel Siurot, 11, 41110 Bollullos de la Mitacion
. Teléfono: 644 77 20 25
« Correo electrénico: apibollullos@gmail.com
« Poblacion destinataria: APl centra su actividad en Bollullos de la Mitacion,
enfocandose en personas con discapacidad, aunque sus servicios estan
abiertos a todas las personas que los necesiten, con o sin discapacidad, de
cualquier edad.
- Finalidad: La asociacion tiene como objetivo principal la inclusion social,
laboral y educativa de las personas con discapacidad.
- Prestaciones y servicios:
o Terapias: Logopedia, Psicologia, Neuropsicologia, Habilidades sociales,
Terapia ocupacional.
o Talleres: Musicoterapia, Danza inclusiva, Flamenco, Refuerzo educativo,
Estimulacidén del lenguaje.
o Otros talleres: Yoga, Fortalecimiento para mayores, Yoga para
adolescentes, Cocina creativa, Bailes latinos.
- Requisito de acceso: Todas las personas que los necesiten, con o sin
discapacidad, sean socios o no, y de cualquier edad.
« Horario: De lunes a viernes de 9:00 a 14:00 horas.

Asociacion “Tu Ayuda y Mi Trabajo”

« Direccion: Calle la Cruz, 1, Huévar del Aljarafe

« Teléfono: 66319 72 03

« Correo electronico: tuayudaymitrabajo@gmail.com

« Poblacion destinataria: Personas con discapacidad.

« Finalidad: Asociacionismo, no lucrativa, con actividades de ocio y otras
actividades para el desarrollo psicomotriz y del entorno social y asistencia
individualizada.

« Prestaciones y servicios: Talleres de actividades de ocio (pilates,
manualidades, deportes...); Atencion individualizada; Desarrollo de espacio
social.

« Requisitos de acceso: Se utiliza una ficha para el alumnado con discapacidad
que quiera formar parte de la asociacion. Se necesita conocer datos de
importancia como la medicacion que toma actualmente la persona usuaria.

« Horario: De lunes a viernes de 9:00 a 14:00 horas.
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Aspanri - AspanriDown

« Direccion: Calle Enriqgue Marco Dorta, 2 - 41018 Sevilla

« Teléfono: 618518101 - 954418030

« Correo electrénico: tsocial@aspanri.org

- Pagina Web: https://www.aspanri.org,

- Poblacién destinataria: Personas con discapacidad intelectual y sindrome de

Down.

Finalidad: Integracion, normalizaciéon y promocién de las personas con

discapacidad intelectual y sindrome de Down en todos los aspectos y etapas de

su vida: familiar, formativa, laboral y social, para la consecuciéon de su plena
realizacion personal y el respeto a su dignidad como persona.

Prestaciones y servicios: Servicio de Apoyo a Familias, Centro de Atencidén

Infantil Temprana (CAIT) a través de Concierto con la Consejeria de Salud de la

Junta de Andalucia (NICA 27271), Servicio Psicopedagdgico, Servicio de Apoyo a

la Etapa Educativa, Servicio de Orientacion e Insercién Laboral, Servicio de

Atencidn Psicolégica, Centros Ocupacionales (Centro Ocupacional ASPANRI

ASPANRIDOWN-ATAM ubicado en la localidad de Mairena del Aljarafe y Centro

Ocupacional ASPANRI Sevilla Este ubicado en Sevilla capital), Unidad de dia

ASPANRI ASPANRIDOWN-ATAM ubicado en la localidad de Mairena del

Aljarafe, Formacidén para la Vida Auténoma - Autogestores, Servicio de Ocioy

Tiempo Libre. A su vez, contamos con el Centro Especial de Empleo ASPANRI

que tiene como finalidad la creaciéon y fomento de puestos de trabajo entre

personas con discapacidad intelectual y Sindrome de Down para el desarrollo
de diversas actividades econémicas. Las actividades que presta el CEE

ASPANRI S.L. son:

o VIVEROS ASPANRI ASPANRIDOWN: Dedicado a la venta al por menor de
plantas, semillas, fertilizantes, flores asi como de articulos de jardineriay
decoracion. El vivero ASPANRI ASPANRIDOWN esta ubicado en la C/Mar
Baltico n° 3;

o CATERING ASPANRI ASPANRIDOWN: Especializado en la organizacién de
servicios de catering para todo tipo de eventos y celebraciones;

o MESON RESTAURANTE INCLUSIVO CAMPEONES. Se encuentra ubicado en
la C/ José Luis de Casso n° 18, en Sevilla capital.

« Requisitos de acceso: Para acceder a los servicios, se recomienda contactar
directamente con la asociacion a través de los medios proporcionados para
recibir informacién detallada y orientacion personalizada.

o Horario: De lunes a jueves de 8:30 a 15:00 horas y de 17:00 a 20:00 horas, y
viernes de 8:30 a 15:00 horas.
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Asperger Sevilla

- Direccioén: Calle Ingenieria, 3, Edificio Terrats, Planta 3, Modulos 37-43, 41960
Gines

. Teléfono: 954 163 980 // 637 737 987

« Correo electrénico: info@aspergersevilla.org

- Pagina Web: aspergersevilla.org

- Poblacién destinataria: Personas con autismo y padres, madres y cuidadores
de las mismas.

- Finalidad: La asociacion tiene como mision principal promover la inclusiéon y el
respeto a la neurodiversidad, proporcionando herramientas y estrategias para
familias y personas con Asperger.

- Prestaciones y servicios: Ofrecen una variedad de servicios especificos a
través de un equipo multidisciplinar, incluyendo: ocio terapéutico, programas
de empleo, piso lanzadera para fomentar la autonomia, jornadas y materiales
educativos sobre el TEA, con especial atencion a la mujer Asperger.

+ Requisitos de acceso: Para acceder a los servicios, se recomienda contactar
directamente con |la asociacion a través de los medios proporcionados para
recibir informacién detallada y orientacion personalizada

« Horario: Lunes a viernes de 09:00 a 15:00 horas y de 16:00 a 20:00 horas.

Autismo Bormujos

« Direccion: Calle 28 de febrero, s/n, Bormujos

« Teléfono: 640 85 95 51

« Correo electrénico: autismobormujos@gmail.com

- Poblacién destinataria: Personas con autismo y padres, madres y cuidadores de
las mismas.

- Finalidad: Apoyo a las personas con autismo y sus familias para crear una mejor
calidad de vida para que haya un correcto desarrollo social.

- Prestaciones y servicios:

o Sistema de apoyo emocional para padres.
o Recursos de musicoterapia.
o Charlas y concienciacion del colectivo.

« Requisitos de acceso: Para acceder a los servicios, se recomienda contactar
directamente con la asociacién a través de los medios proporcionados para
recibir informaciéon detallada y orientacion personalizada.

« Horario: De 8:00 a 17:00 horas de lunes a viernes.
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Incluocio

- Direccion: Edificio Toledo Il, Avenida de Hytasa, 36 - Planta 3 - Modulo 9, Sevilla,
41006

« Teléfono: 633 617 529

« Correo electronico: incluocio@hotmail.com / contacto@incluocio.org

- Pagina Web: https://www.incluocio.org

- Poblacion destinataria: Personas con discapacidad intelectual.

- Finalidad: Mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad intelectual,
prestando los apoyos necesarios para que estas puedan ejercer su derecho a
disfrutar de las de ocio dentro de la comunidad.

- Prestaciones y servicios:

o Se ofrece apoyo psicologico familiar y actividades de mediacion.

o Programa de ocio compartido, actividades que se desarrollan todos los fines de
semana disfrutando del tiempo libre.

o Promocion de la convivencia entre personas cony sin discapacidad,
desarrollando ofertas de ocio inclusivo.

« Requisitos de acceso: Para acceder a los servicios, se recomienda contactar
directamente con la asociacion a través de los medios proporcionados para recibir
informacioén detallada y orientacion personalizada.

« Horario: Segun la actividad tiene horario de manana o tarde, el horario de
informacion es de lunes a viernes de 9:00 a 14:00 horas.
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Personas mayores

« Asociacion de Familiares de Personas Enfermas de
Alzheimery otras Demencias del Aljarafe (AFA Aljarafe)

« Asociacion de Familiares de Personas Enfermas de
Alzheimer y otras Demencias (AFA Olivares)

« Asociacion Familiares Alzheimer, estimulacion
Neuroldgica (AFAeN)
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Asociacion de Familiares de Personas Enfermas de Alzheimer y otras
Demencias del Aljarafe (AFA Aljarafe)

« Direccion: Calle Conde de Barcelona 75 - B. 41920 San Juan de Aznalfarache

« Teléfono: 664170992 - 659050148

« Correo electronico: info@afaaljarafe.org

. Pagina web: www.afaaljarafe.org

« Poblacion destinataria: Personas con deterioro cognitivo, Alzheimer y otras
demencias, y sus familias.

- Finalidad: Ofrecer apoyo y asesoramiento a los familiares cuidadores de las
personas afectadas con demencia, ralentizando la evolucion de la enfermedad
mejorando su calidad de vida.

« Prestaciones y servicios: Se ofrece un apoyo psicoldgico tanto a los pacientes
como a los familiares, ademas de un asesoramiento para afrontar las distintas
fases de las enfermedades mediante una estimulacién cognitiva. Por otro lado,
se ofrecen terapias grupales, asesoramiento y formaciones en los distintos
programas.

o Apoyo a Familiares;

o Apoyo al paciente;

o Estimulacion Cognitiva On-Line;

o Formacion;

o Taller “Cuidandonos para cuidar”.
« Requisito de acceso: Padecer Alzheimer u otras demencias
« Horario: De lunes a viernes de 9:00 a 14:00 horas.
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Asociacion de Familiares de Personas Enfermas de Alzheimer y otras
Demencias (AFA Olivares)

- Direccion: Calle Pio XlI, 3, 41804 - Olivares.

- Teléfono: 645 8127 66

« Correo electrénico: afa.olivares@gmail.com

« Pagina Web: https://afaolivares.es

« Poblacion destinataria: Personas con Alzheimer y otras demencias

« Finalidad: Ofrecer apoyo y asesoramiento a los familiares cuidadores de
personas afectadas por Alzheimer y otras demencias.

- Prestaciones y servicios: Servicio de informacion y orientaciéon sociofamiliar;
Apoyo psicoldgico; Estimulacion Cognitiva; Respiro familiar y actividades de
apoyo; Programas de prevencion.

+ Requisito de acceso: Padecer Alzheimer u otras demencias.

« Horario: De lunes a viernes de 9:00 a 14:00 horas.

Asociacion Familiares Alzheimer, estimulacion Neurologica (AFAeN)

« Direccion: Centro Municipal El Conde, 1° planta, Avda. Blas Infante, s/n, Tomares.
« Teléfono: 664170992
« Correo electrénico: afaen.gestion@gmail.com
« Pagina Web: www.afaen.org
- Poblacion destinataria: Personas con deterioro cognitivo y sus familias.
- Finalidad: Ser un recurso para la persona con deterioro cognitivo (ralentizar el
avance) y acompanar a las personas cuidadoras y familias a lo largo del proceso.
« Prestaciones y servicios:
o Valoraciones neuropsicoldgicas externas y emision de informes;
o Formaciones, préstamos de ayudas técnicas;
Personas con deterioro cognitivo: programa de estimulacion cognitiva; sesidn
estimulacién cognitiva individual; valoracion, seguimiento e informe;
asesoramiento y acompanamiento social y psicoldgico;
o Personas cuidadoras y familias: grupo de ayuda mutua, terapia individual,
asesoramiento y acompanamiento social y psicoldgico.
o Programa de estimulacidon cognitiva preventiva, dirigido a personas sin
diagndstico que quieran mantener su mente activa.
« Requisito de acceso: Personas con deterioro cognitivo o que buscan su
prevencion
Horario: De 9:00 a 14:00 horas de lunes a viernes.
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Mujeres

« Asociacion Cultural de Mujeres “Juan Diego”

« Asociacion de Mujeres del Aljarafe “Amigas del Bolillo”

» Asociacion de Mujeres “El Rumor”

« Asociacion de Mujeres en Igualdad

» Asociacion de Mujeres “Entre Mantones y Seda”

» Asociacion de Mujeres “Guadalajara”

« Asociacion de Mujeres “ICARA”

« Asociacion de Mujeres “La Blanca”

» Asociacion de Mujeres “La Cornisa de Guzman”

» Asociacion de Mujeres “Los Azahares”

» Asociacion de Mujeres “Nuestra Senora Cuatro Vitas”

» Asociacion de Mujeres por la Formacion y el Empleo (AMFE)
» Asociacion de Mujeres por la Igualdad (Amusal)

» Asociacion de Mujeres Socio Intercultural de Andalucia (ASIA)
» Asociacion de Mujeres “Tarazana”

» Asociacion “Entre telas y brochas”

« Asociacion Femenina Andaluza para el Siglo XXI (AFAN XXI)
« Asociacion La Prusiana

» Asociacion Mujer+

« Asociacion Mujeres Empresarias del Aljarafe y Donana (AMEDALYD)
« ASPAMU Asociacion de mujeres

« Colectivo de Mujeres AGORA
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Asociacion Cultural de Mujeres “Juan Diego”

« Direccion: Plaza de Andalucia, s/n, 41930, Bormujos

« Teléfono: 95572 45 71

« Correo electrénico: adrianabormujos@gmail.com.
reyesatarazanacultural@gmail.com. mapiparticipacionbormujos@gmail.com

- Pagina Web: asociacionjuandiego.blogspot.com.es

- Poblacién destinataria: Beneficia tanto a sus socias como al municipio y todos
sus ciudadanos.

- Finalidad: Promocionar y visibilizar la igualdad de genero.

» Prestaciones y servicios: Desarrolla un amplio programa de actividades a lo largo
del aino entre sus socias, participando en numerosas actividades organizadas
desde el ayuntamiento.

+ Requisitos de acceso: Para acceder a los servicios, se recomienda contactar
directamente con la asociacion a través de los medios proporcionados para
recibir informacion detallada y orientacién personalizada.

« Horario: De lunes a viernes de 9:00 a 13:00 horas.

Asociacion de Mujeres del Aljarafe “Amigas del Bolillo”

o Direccion: Calle Fuente Clara, 70, Mairena del Aljarafe, Sevilla

« E-Mail: rodriespe@hotmail.com

« Poblacién destinataria: Mujeres.

- Finalidad: Promover el estudio y la difusidn de la participacion de las mujeres en
igualdad a través de distintas areas, como la vida politica, econdmica, cultural y
social. Conocer la historia del bolillo.

« Prestaciones y servicios: Se realizan actividades relacionadas con el encaje de
bolillos, realizando patrones con el uso de esta técnica, realizando distintas
exposiciones reflejando las obras realizadas.

+ Requisitos de acceso: Para acceder a los servicios, se recomienda contactar
directamente con la asociacion a través de los medios proporcionados para
recibir informacidn detallada y orientacion personalizada.

o Horario: De lunes a viernes de 9:00 a 14:00 horas.
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Asociacion de Mujeres “El Rumor”

- Direccion: Calle La Iglesia, s/n, 41830, Huevar del Aljarafe

- Teléfono: 678 84 56 85/ 958 64 50 01

« Correo Andalucia: asociacion.mujeres@gmail.com

« Poblacion destinataria: Mujeres.

« Finalidad: Sensibilizacion en igualdad de oportunidades entre hombres 'y
mujeres.

- Prestaciones y servicios: Se realizan distintos talleres de liderazgo,
empoderamiento.. jornadas solidarias, visitas, viajes, ademas de disenar
distintas actividades de sensibilizacidn, solidaridad.

+ Requisitos de acceso: Para acceder a los servicios, se recomienda contactar
directamente con |la asociacion a través de los medios proporcionados para
recibir informacidn detallada y orientacion personalizada.

« Horario: De lunes a viernes de 9:00 a 14:00 horas.

Asociacion de Mujeres en Igualdad

- Direccion: Calle Nueva, 39, Planta LC, Puerta 11, Mairena del Aljarafe, Sevilla

« Correo electrénico: luzgarrido53@gmail.com / clubmanzana@gmail.com /
mujeresenigualdadmairena@gmail.com

« Poblacién destinataria: Toda la poblacion.

- Finalidad: Se promueve la participacion de la mujer en la sociedad, sobre todo
en temas educativos, culturales, medioambientales y asistenciales.

« Prestaciones y servicios: Se realizan encuentros, actividades, charlas y
proyecciones para todos los publicos concienciando de la igualdad y
sensibilizando sobre su importancia a dia de hoy.

« Requisitos de acceso: Para acceder a los servicios, se recomienda contactar
directamente con la asociacion a través de los medios proporcionados para
recibir informacion detallada y orientacién personalizada.

« Horario: De lunes a viernes de 9:00 a 15:00 horas.
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Asociacion de Mujeres “Entre Mantones y Seda”

« Direccion: Avda. Maria Regla Jiménez , Casas de las monjas, Espartinas, 41807

. Teléfono: 645 91 3180

« Correo electrénico: pepi_rv@hotmail.es

« Poblacion destinataria: Mujeres.

« Finalidad: Un lugar de encuentro para todas las mujeres que quieran aprender
a bordar.

« Prestaciones y servicios: Formaciones y talleres para aprender bordar
mantones.

 Requisitos de acceso: Ser socia de la asociacion. Para acceder a los
servicios, se recomienda contactar directamente con la asociacion a través de
los medios proporcionados para recibir informacién detallada y orientacion
personalizada.

« Horario: De lunes a viernes de 9:00 a 14:00 horas.

Asociacion de Mujeres “Guadalajara”

« Direccioén: Calle Don Cerebruno, s/n, Guadalajara

. Teléfono: 657 38 26 71

« E-Mail: pekaznal949@gmail.com

- Poblacién destinataria: Mujeres.

- Finalidad: Crecimiento personal, ayuda a aquellas personas mayores,
orientacion, actividades, comunicaciones, entre otros.

- Prestaciones y servicios: Gimnasia, Flin-Flan, sevillanas, costura, cursosy
talleres de apoyo y control emocional con psicologia.

- Requisitos de acceso: Mujeres mayores de edad

« Horario: De lunes a viernes de 18:30 a 21:00 horas.
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Asociacion de Mujeres “ICARA”

« Direccioén: Calle Picos De Aroche, 1241110, Bollullos De La Mitacion

. Teléfono: 648 67 05 26

« E-Mail: lactanciabollullosm@gmail.com

- Pagina Web: https://icara.es

« Poblacién destinataria: Mujeres rurales.

- Finalidad: Promover la formacion y la comunicacion entre las mujeres de los
entornos rurales mejorando asi su calidad de vida, sobre todo en la maternidad,
lactancia materna y crianza

- Prestaciones y servicios: Se desarrollan distintas actividades en colaboracién
con entidades o0 administraciones. Ademas se proporciona asesoramientoy
distintas herramientas para conseguir el empoderamiento de la mujer,
mediante campanas de sensibilizacion y las distintas jornadas.

- Requisitos de acceso: Para acceder a los servicios, se recomienda contactar
directamente con la asociacion a través de los medios proporcionados para
recibir informacién detallada y orientacion personalizada.

- Horario: El primer jueves de todos los meses se realiza un taller de lactancia de
11:00 a 13:00 horas.

Asociacién de Mujeres “La Blanca”

- Direccion: Ayuntamiento de Albaida del Aljarafe, Calle Libertad, s/n

« Teléfono: 685 33 00 76

« Correo electrénico: albaidapim@gmail.com

« Poblacion destinataria: Es un servicio publico y gratuito para la promociény el
desarrollo destinado a la poblacidn en general, especialmente la mujer.

« Finalidad: Sensibilizar a la poblacién de conseguir una sociedad mas igualitaria
y libre de violencia.

« Prestaciones y servicios: Realizan charlas, teatros con el fin de promover una
igualdad, también se ofrecen espacios donde se ponen puntos en comun, se
realizan campanas de sensibilizacidon, coeducacion en los centros escolares, se
desarrollan talleres potenciando el desarrollo personal y profesional de las
mujeres.

« Requisitos de acceso: Al ofrecer plazas limitadas, para poder beneficiar de
este servicio se requiere la acreditacion de una actividad laboral (contrato de
trabajo).

« Horario: De lunes a viernes de 9:00 a 14:00 horas.
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Asociacion de Mujeres “La Cornisa de Guzman”

- Direccion: Calle Real, 4, Castilleja de Guzman

« Teléfono: 95572 91 82

- Poblacion destinataria: Mujeres.

- Finalidad: Empoderar a la mujer, ofreciéndole distintas actividades y lugares
de encuentro.

« Prestaciones y servicios: Se prestan talleres de ingles e informatica, pinturay
exposiciones, jornadas contra la violencia de genero, teatros, viajes.

+ Requisitos de acceso: Para acceder a los servicios, se recomienda contactar
directamente con |la asociacion a través de los medios proporcionados para
recibir informacién detallada y orientacidon personalizada

« Horario: De lunes a viernes 9:00 a 14:00 horas.

Asociacion de Mujeres “Los Azahares”

« Direccion: Plaza de Espana 2, Hinojos, 21740

« Correo electrénico: asociaazahares@hotmail.com / hinojeras@gmail.com

- Pagina web: azaharesdehinojos.blogspot.com.es

« Poblacion destinataria: Mujeres.

- Finalidad: Fomentar la integracion de la mujer en la sociedad, incentivar la
participacion de la mujer en los ambitos politicos y sociales.

« Prestaciones y servicios: Se realizan actividades formativas, ludicas y de
concienciacion social dirigidas a la mujer. También se realizan distintas
actividades culturales, promocion cultural, sensibilizacion y concienciacion de la
situacion de la mujer en la sociedad. También colaboran con otras asociaciones
en el desarrollo de las actividades.

« Requisitos de acceso: Para acceder a los servicios, se recomienda contactar
directamente con |la asociacion a través de los medios proporcionados para
recibir informacioén detallada y orientacion personalizada.

« Horario: De lunes a viernes de 18:00 a 20:00 horas.
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Asociacion de Mujeres “Nuestra Senora Cuatro Vitas“

- Direccioén: Calle Antonio Machado 5, Bollullos de la Mitacion

. Teléfono: 670 02 3152

« Correo electronico: enrisoledad2015@gmail.com/mujerescuatrovitas@yahoo.com

- Poblacién destinataria: Es un servicio destinado a la poblacién en general,
especialmente a mujeres y jovenes.

- Finalidad: Sensibilizar a la poblaciéon de conseguir una sociedad mas igualitariay
libre de violencia, ademas de dar respuesta a las necesidades de las mujeres en
todos los ambitos: social, cultural, laboral y fisico.

- Prestaciones y servicios: Se realizan talleres y dinamicas participativas sobre la
violencia de género, proporcionando estrategias para su manejo y superacion,
ademas cuenta con otras actividades, como coro y clases guiadas de yoga. Por
otro lado, también se realizan jornadas de puertas abiertas. Taller “Rompiendo el
silencio” y “Empodérate por la igualdad”.

- Requisitos de acceso: Las actividades tienen plazas limitadas, por lo que las
personas que quieran acceder a los talleres deben inscribirse con la asociacion.

« Horario: Segun la actividad a realizar.

Asociacion de Mujeres por la Formacion y el Empleo (AMFE)

« Direccién: Avd. Juan Carlos |, s/n. Centro Civico y social, Castilleja de la Cuesta

. Teléfono: 954 16 41 66

« Correo electronico: amfecastillejacuesta@yahoo.es

- Pagina Web: http://www.amfecc.wixsite.com/asociaciondemujeres

- Finalidad: Promover la igualdad de genero y la insercidon en el mercado laboral
de la mujer mediante una formacién continua, impulsando la participacion de la
mujer.

- Prestaciones y servicios: Se realizan cursos, talleres y actividades
proporcionando formaciones y asesoramiento. Ademas, se proporcionan
distintas dinamicas donde compartir historias de vida y un espacio de reflexion.

- Requisitos de acceso: Para acceder a los servicios, se recomienda contactar
directamente con |la asociacion a través de los medios proporcionados para
recibir informacion detallada y orientacion personalizada.

o Horario: Lunes y martes de 18:00 a 20:00 horas, y miércoles y jueves de 11:00 a
13:30 horas.
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Asociacion de Mujeres por la igualdad (Amusal)

« Direccion: Calle Aire 19 - 41111, Almensilla

. Teléfono: 95576 75 47

« Correo electréonico: a.m.a.lalamparamagica@gmail.com

« Finalidad: Impulsar la innovacion social atendiendo a mujeres emprendedoras

« Prestaciones y servicios: Se realizan talleres para compartir vivencias y
experiencias. Dinamicas de emprendimiento dirigidas al colectivo de la mujer.
Talleres donde compartir experiencias. Talleres de reflexiéon. Campanas de
sensibilizacion.

+ Requisitos de acceso: Ningun requisito de acceso.

« Horario: De lunes a viernes de 9:00 a 14:00 horas.

Asociacion de Mujeres Socio Intercultural de Andalucia (ASIA)

Direccion: Calle Herman Cortes N.° 8 P1, Salteras - 41909

Teléfono: 600 25 37 06

Correo electrénico: asia.andalucia@gmail.com

Poblacion destinataria: Mujeres inmigrantes.

Finalidad: Apoyo en las limitaciones, el ejercicio de derechos y leyes,
denunciando todo tipo de violencia fisica, racial, sexual, social y religiosa. Si
hay algo que define la asociacion, es su sentido de la justicia.

Prestaciones y servicios: Mesas de dialogo entre culturas; estrategias de
cambio entre dos orillas (Tanger- Kenitra - Larache y Sevilla); jovenes,
participacion y migracion; Proyecto Micaela para la deteccion de situaciones
de explotacidon de mujeres de origen migrante en los sectores agricola,
camarera de piso y trabajadora de hogar; Proyecto “La marcha mundial por la
Paz y la no-Violencia”; Proyecto de empoderamiento de la mujer socio-
intercultural “La Mujer con vision hacia el futuro”; talleres formativos para
fomentar la participacion en el ambito social y comunitario, cuidado a las
personas mayores con diabetes, fomentar la participacion en el ambito social y
comunitario, y sobre el papel de la mujer en el desarrollo y la dignidad
personal; programa “Arteterapia y cuidado”; programa de reduccion de la
pobreza rural y periurbana; ferias interculturales de Olivares, Salteras y Paterna
del Campo.

« Requisitos de acceso: Ser mujer inmigrante.

« Horario: Para mas informacion detallada contactar con la asociacion.
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Asociacion de Mujeres “Tarazana”

. Direccion: Pasaje de Cadiz, 4 BDA. Castilleja de la Cuesta

. Teléfono: 954 16 45 44

« Correo electrénico: tarazana@hotmail.com

« Poblacién destinataria: Es un servicio destinado a la poblacién en general, ya
sean personas socias o no.

- Finalidad: Promover y conseguir una igualdad.

- Prestaciones y servicios: Desarrolla multiples actividades y diversos cursos,
ademas de visitas culturales, charlas, actos de convivencia y proyectos con
otras asociaciones de mujeres.

+ Requisitos de acceso: Pago de las cuotas de acceso.

« Horario: De lunes a viernes de 9:00 a 14:00 horas. Para informacién mas
detallada, contactar directamente con la asociacion.

Asociacion “Entre Telas y Brochas”

- Direccion: Calle Felipe Pedrell, 5, Mairena del Aljarafe, Sevilla

« Teléfono:659 57 5579

« Correo electrénico: entretelasybrochas@gmail.com

- Poblacién destinataria: Mujeres y tercera edad.

- Finalidad: Apoyar a asociaciones de ayuda a la infancia, a tercera edad y
victimas de violencia de genero, ademas de ayudar a personas con
necesidades socioecondomicas y solidaridad.

» Prestaciones y servicios: Se realizan distintas manualidades y labores
artesanales, no solo fomentando la creatividad sino también ayudando a
personas con una necesidad econdmica o social. Se realizan talleres de
costura.

« Requisitos de acceso: Para acceder a los servicios, se recomienda contactar
directamente con |la asociacidon a través de los medios proporcionados para
recibir informacion detallada y orientacion personalizada.

« Horario: De lunes a viernes de 9:00 a 14:00 horas.
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Asociacion Femenina Andaluza para el Siglo XXI (AFAN XXI)

- Direccion: Avenida de la Constitucidon 24 en Salteras 41909

« Teléfono: 639 16 57 O1

« Correo electrénico: afan.salteras@gmail.com

- Poblacion destinataria: Mujeres.

« Finalidad: Promover el cambio de las estructuras sociales, econdmicasy
culturales y construir autonomias personales.

« Prestaciones y servicios: Orientacion, apoyo. Programas de insercion
sociolaboral. Talleres de empoderamiento.

+ Requisitos de acceso: Para obtener informacion mas detallada contactar con
la asociacion.

« Horario: De lunes a viernes de 9:00 a 14:00 horas.

Asociacion “La Prusiana*“

« Direccion: C/ Quevedo, 2, Mairena del Aljarafe, Sevilla

. Teléfono: 685562238

« Correo electronico: mujeres.laprusiana@hotmail.com

« Poblacion destinataria: Mujeres.

« Finalidad: Fomentar el crecimiento personal, el intercambio de experiencias, el
ocio y la cultura.

« Prestaciones y servicios: Se realizan jornadas informativas y campanas de
sensibilizacion mediante distintos programas. Apoyo psicoldgico hacia la
mujer. Actividades de empoderamiento.

« Requisitos de acceso: Para acceder a los servicios, se recomienda contactar
directamente con |la asociacion a través de los medios proporcionados para
recibir informacion detallada y orientacion personalizada.

« Horario: Lunes de 17:30 a 22:00 horas, de martes a viernes de 12:30 a 15:30
horas y de 17:30 a 22:00 horas; sabado y domingo de 12:30 a 22:00 horas.
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Asociaciéon Mujer +

« Direccion: Centro de Participacion Ciudadana, 41807 Espartinas, Sevilla

. Teléfono: 614 399 906

« Correo electrénico: asociacionmujerplus@gmail.com

« Poblacién destinataria: Cualquier persona, hombre o mujer, interesada en
nuestros proyectos.

- Finalidad: Que la mujer tenga la oportunidad de un desarrollo personal y
profesional ayudandola a la reinsercion laboral.

« Prestaciones y servicios: Ofrece oportunidades reales de empleoy
emprendimiento para aquellas mujeres que necesitan reintegrarse en el mundo
laboral, a través de distintos programas y talleres, formacion empresarial y
apoyo psicologico.

+ Requisitos de acceso: Cualquier persona del Aljarafe puede participar en
nuestros talleres, sin necesidad de ser socia.

« Horario: De lunes a viernes, de 9:00 a 21:00 h.

Asociacion Mujeres Empresarias del Aljarafe y Donana (AMEDALYD)

- Direccion: C/ Industria, 3 planta 3° mod 18, Mairena del Aljarafe, Parque
Empresarial PISA,

« Teléfono: 955338662

« Correo electrénico: amedalyd@hotmail.com / amedalyd@amedalyd.org

« Poblacion destinataria: Todos los publicos.

« Finalidad: Promueve una concienciacion igualitaria, a través de la creacion de
redes empresariales y promoviendo el desarrollo econémico empresarial y
profesional.

+ Prestaciones y servicios: Se realizan encuentros empresariales para
fortalecer el de la comarca, ademas de concienciar y luchar contra la
desigualdad laboral, sobre todo en los municipios rurales.

« Requisitos de acceso: Para acceder a los servicios, se recomienda contactar
directamente con |la asociacion a través de los medios proporcionados para
recibir informacion detallada y orientacién personalizada.

« Horario: de lunes a viernes 8:00 a 14:30 y de 16:00 a 21:00 horas.
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ASPAMU Asociacién de mujeres

« Teléfono: 600 33 54 96

« Correo electréonico: aspamupalomares@gmail.com

« Poblacién destinataria: Mujeres.

- Finalidad: Dar voz a aquellas mujeres en ambito laboral, académico y otros
aspectos de integracion.

« Prestaciones y servicios: Colaboracidon con el ayuntamiento haciendo talleres
con el objetivo de enfocar a la mujer, desde redes sociales, actividades de
crochet, salud, entre otros.

 Requisitos de acceso: Para acceder a los servicios, se recomienda contactar
directamente con la asociacion a través de los medios proporcionados para
recibir informacion detallada y orientacion personalizada.

« Horario: De 10:00 a 14:00 horas.

Colectivo de Mujeres AGORA

- Direccion: Calle San isidro labrador, 63, 2° A, Mairena del Aljarafe, Sevilla

« Correo electrénico: agoraljarafe@hotmail.com

« Poblacion destinataria: Todos los publicos.

« Finalidad: Emancipacion, igualdad y promocién de la mujer.

« Prestaciones y servicios: Ademas de realizar actividades, charlas y
proyecciones con el objetivo de concienciar y sensibilizar en igualdad, se
realizan encuentros literarios. Tienen un libro llamado “Ellas escriben” donde
se habla de la importancia de la solidaridad, ademas de realizar paseos
poéticos.

« Requisitos de acceso: Para acceder a los servicios, se recomienda contactar
directamente con |la asociacion a través de los medios proporcionados para
recibir informacidn detallada y orientacion personalizada.

« Horario: De lunes a viernes de 9:00 a 14:00 horas.

Pagina 26 de 45



mailto:agoraljarafe@hotmail.com
mailto:aspamupalomares@gmail.com

A SAN IJS::'E;LDMS _ _ G_uia de mm
CONSORCIO SANITARIO PUBLICO DEL ALJARAFE ASOCIaCIoneS de paCIenteS

Salud

- Cancer

o Asociacion Breast Cancer Survivor Sevilla (BCS)

o Asociacion de Afectadas por Cancer de Ovario y Ginecoldgico

(ASACO)

o Asociacion de Mujeres con Cancer de Mama (AMAMA)

o Asociacion Espanola contra en Cancer (AECC)

o Asociacionismo Luchay Sonrie por la Vida (ALUSVI)

o Proyecto Mariposa
- Dano cerebral

o Dano Cerebral Adquirido de Sevilla (DACE)
- Diabetes

o ADIASEV (Asociacion de diabéticos de Sevillay provincia)
« Dolor

o ADCA. Afrontamiento del Dolor Crénico de Andalucia
Asociacion de Fibromialgia de Pilas (REARFIBRO)
Asociacion de Mujeres con Fibromialgia de Almensilla
Asociacion de Mujeres y Hombres Fibroaljarafe
Mujeres afectadas de Fibromialgia y Enfermedades Reumaticas
(Fibro-Reto)
- Enfermedad Inflamatoria Intestinal

o Asociacion de Enfermos de Crohn y Colitis Ulcerosa (ACCU)
- Salud cardiovascular

o Federacion de Asociaciones del Corazén de Sevilla 'y Provincia

(Cardiosevilla)

« Salud mental

o ASAENES (Esquizofrenia)

o Asociacion Andaluza Preventiva del Suicidio Policial

o Asociacion de Autoayuda "Puertas Abiertas”

o Asociacion “Mente Plena”

o Asociacion TOC
- Sindrome de Méniéere

o Asociacion Sindrome de Méniére de Espana (ASMES)

o

[¢]

o

[¢]
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Cancer

Asociacion Breast Cancer Survivor Sevilla (BCS)

« Direccion: Avda. Torneo, 77, 1° D, 41002, Sevilla

« Teléfono: 670 946 099

« Correo electrénico: bcssevilla@gmail.com

- Pagina web: https://bcssevilla.com/

- Poblacién destinataria: Personas con cancer y familiares.

- Finalidad: Ayudar a personas con cancer de mama a su reintegracion social a
través de tres lineas esenciales de actuacion: el deporte, la cultura y la vida
social.

« Prestaciones y servicios: La actividad deportiva principal es el barco dragén, una
disciplina de piraglismo que se practica en equipo y que es extraordinariamente
beneficiosa para la recuperacion fisica y mental de las personas con cancer. El
fomento del deporte va unido a la realizaciéon de una programacion anual de
actividades culturales y sociales que enriquecen la vida de las personas.

- Requisitos de acceso: Iniciacion en barco terapéutico y posterior opcion a
entrenamientos de formacion y competicion.

« Horario:

o Terapeéutico: viernes a las 18:30 horas.

o Formacioén: miércoles a 1as18:30 horas y sabado a las 11:00 horas.

o Resto de entrenamientos: diariamente, de lunes a domingos no festivos.

o Los horarios pueden sufrir cambios, dependiendo de la estaciony
organizacion de direccidon deportiva.
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Asociacion de Afectadas por Cancer de Ovario y Ginecolégico (ASACO)

. Teléfono: 915 631801-609 807 067

« Correo electréonico: asacoexternal@gmail.com

- Pagina web: www.asociacionasaco.es

- Poblacion destinataria: Mujeres con cancer de ovario y ginecoldgico de Sevillay
provincia

- Finalidad: Apoyar a mujeres afectadas por cancer de ovario y el resto de
canceres ginecologicos, pacientes, familiares o cuidadores, proporcionandoles
asesoramiento personalizado en el marco social, médico y judicial.

- Prestaciones y servicios: Psicooncologia; Fisioterapia; Acompafamiento;
Talleres de nutricion; Taller de escritura terapéutica; Taller de Pintura; Club de
Lectura.

« Requisitos de acceso: Ser paciente, familiar o cuidadora de una persona con
cancer de ovario o ginecoldgico.

« Horario: Atencion telefonica de 10:00 a 13:30 horas y de 18:00 a 20:30 horas.

Asociacion de Mujeres con Cancer de Mama (AMAMA),

- Direccioén: Calle Gallos, s/n, Bloque 2, 41003, Sevilla / Calle Los Carteros, 90,
41300, San José de la Rinconada / Avenida 1° de Mayo, 38, 419890, La Algaba

. Teléfono: 653 610 471

« Correo electréonico: amama@amama-sevilla.es

- Pagina web: https://amama-sevilla.es/servicios/

- Poblacién destinataria: Personas diagnosticadas con cancer de mama.

- Finalidad: El principal objetivo de esta asociacidon es el diagnostico precozy la
deteccion rapida del cancer de mama, por eso mismo su finalidad es trasmitir
apoyo y comprension, ademas de investigacion y apoyo en todo el proceso.

- Prestaciones y servicios: Se ofrece un asesoramiento juridico y psicoldgico,
ademas de realizar distintos talleres. Cuentan con un equipo profesional muy
amplio, donde se compone de una psico-oncadloga, trabajadora social,
fisioterapeuta especializado, masajista y podélogo. Ademas, se realizan distintas
actividades, como los talleres de castanuelas, de costura, de dietética, flamenco,
crochet, y se solventan dudas. Voluntariado hospitalario y otras actividades de
voluntariado.

+ Requisito de acceso: Ser mujer y tener un diagnéstico oncoldogico.

o Horario: De lunes a viernes de 10:00 a 14:00 horas, martes y jueves también de
16:00 a 19:00 horas.
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Asociacion Espanola contra en Cancer (AECC)

« Direccioén: Calle Marques de Paradas, 22, Sevilla

« Teléfono: 900 100 036

« Correo electroénico: sevilla@contraelcancer.es

« Pagina Web: www.contraelcancer.es

- Poblacién destinataria: Personas diagnosticadas de cancer.

- Finalidad: Integrar a pacientes, familiares, voluntarios y profesionales para
prevenir, sensibilizar y acompanar a las personas afectadas por el cancer, asi
como financiar proyectos de investigacion oncolégica que permitan mejorar el
diagndstico y tratamiento de esta enfermedad. De esta manera se intenta
aliviar y evitar el sufrimiento de las personas producido por el cancer.

- Prestaciones y servicios: Atencion psicoldgica; Atencion social; Alojamiento
para pacientes y familiares; Préstamos de material ortoprotésico; Atencién
juridico laboral; Orientacion médica; Servicio fisioterapia; Servicio nutricion;
Servicio logopedia; Ejercicio fisico oncolégico; Programa para dejar de fumar;
Acciones de prevencion; Apoyo y acompafnamiento.

+ Requisitos de acceso: Ser paciente o familiar de una persona diagnosticada
con cancer.

« Horario: La AECC ofrece un servicio de atencidn teleféonica gratuito y disponible
las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana (900 100 036)

La Asociacién Espafnola Contra el Cancer (AECC) en Sevilla cuenta con 64 juntas
locales, facilitando el acceso a sus servicios en distintas localidades de la
provincia. En la comarca del Aljarafe, existen juntas locales de |la AECC en los
siguientes municipios:

« Almensilla « Olivares

« Aznalcazar « San Juan de Aznalfarache

« Benacazodn « Sanlucar La Mayor

« Carrion de los Céspedes « Tomares

« Castilleja de la Cuesta « Umbrete

- Espartinas « Valencina de la Concepcion
« Gines « Villamanrique de la condesa
« Huevar Del Aljarafe « Villanueva del Ariscal

- Mairena del Aljarafe
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Asociacionismo Lucha y Sonrie por la Vida (ALUSVI),

- Direccion: Plaza Isabel Il, 24, 21980, Pilas

« Teléfono: 658 915577

« Correo electrénico: alusvi@gmail.com

- Pagina web: www.alusvi.org

- Poblacién destinataria: Personas afectadas por cancer y sus familiares.

- Finalidad: Mejorar la autoestima y aumentar la calidad de vida de los afectados
de cancer y sus familiares en todas las posibles modalidades conocidas, o que
en el futuro conozcan, mediante el desarrollo de funciones y de actividades de
divulgacion, prevencion, investigacion, formacion y de caracter sanitario o
asistencial.

- Prestaciones y servicios:

o Ayudas sociales para sufragar los gastos de desplazamiento ocasionados por
la enfermedad y sus tratamientos.

Apoyo psicoldgico.

Apoyo a la investigacion.

Ejercicio fisico adaptado para pacientes oncoldgicos.

Apoyo nutricional.

« Requisitos de acceso: Estar diagnosticado de neoplasia, cancer o tumor.

« Horario: De junio a octubre, de lunes a viernes de 8:00 a 14:00 horas. De
noviembre a mayo, de lunes a viernes de 8:00 a 14:00 horas, y lunes y martes
también de 16:00 a 19:00 horas.

o

o

o

(o]

Asociacion “Proyecto Mariposa“

- Direccioén: Centro de Salud Olivar de Quinto, Calle Yerbabuena, s/n, Montequinto

. Teléfono: 623 37 3162/ 615 33 02 29

« Correo electrénico: asocprooyectomariposa@gmail.com

- Pagina Web: https://www.proyectomariposa.com/contacto-g

- Poblacién destinataria: Personas diagnosticadas con cancer.

- Finalidad: Transmitir apoyo mediante un acompanamiento, concienciandolas que
tomen parte activa en su proceso mejorando su proceso.

- Prestaciones y servicios: Se ofrecen distintas charlas, talleres conferencias y
dinamicas de grupo como: terapias integrales, terapias complementarias e
integrales que ayuden a los tratamientos convencionales; aromaterapia,
risoterapia, osnoterapia; clases de yoga; taller de musicoterapia; talleres de arte,
nutricidon, conexién con el ambiente.

« Requisitos de acceso: Ser mujer y tener un diagndstico oncologico.

« Horario: De lunes a viernes de 10:00 a 14:00 horas.
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Dano cerebral

Daino Cerebral Adquirido de Sevilla (DACE)

« Direccion: Carretera de Miraflores, s/n, 41015, Sevilla

« Teléfono: 954 36 0272/ 954.43.40.40

« Correo electrénico: info@danocerebralsevilla.org

- Pagina Web: www.asociaciéndace.org

« Poblacion destinataria: Personas que sufren dafio cerebral adquirido
(traumatismos craneoencefalicos, ictus, anorexia cerebral o secuelas de tumores
cerebrales, encefalitis).

- Finalidad: El objetivo principal es un apoyo mutuo y la defensa de los intereses
del colectivo, creando una atencién asistencial. Concienciando del tratamiento y
la rehabilitacion que se requiere.

+ Prestaciones y servicios: Apoyo mutuo y defensa de los intereses. Servicio
ambulatorio, domiciliario y residenciales. Acompafiamiento y orientacion a las
familias. Difusion de informacidén para una conciencia social.

« Requisitos de acceso: Tener un diagndstico.

« Horario: De lunes a viernes de 9:00 a 15:00 horas.

Diabetes

Asociacion de Diabéticos de Sevilla y Provincia (ADIASEV)

- Direccion: Calle San Isidro Labrador, 57 - 2°A, Sevilla

. Teléfono: 646 15 99 53 /955 60 00 58

« Correo electrénico: megalkore_18@hotmail.com

« Poblacion destinataria: Personas con diabetes.

« Finalidad: Mejorar la situacion de los pacientes asociados y de sus familias.
Apoyo a integral a nuestros socios basado en el altruismo.

+ Prestaciones y servicios: Tenemos una sede, local y lugar de encuentro para la
comunicacion de nuestro dia a dia. Actividades programadas que habiliten
estrategias a los socios para la mejor gestion del tratamiento. Charlas, talleres,
campamentos.

+ Requisitos de acceso: Tener diabetes.

« Horario: De lunes a viernes de 9:00 a 14:00 horas.
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Dolor

Afrontamiento del Dolor Crénico de Andalucia (ADCA)

- Direccion: Calle Antonino Ruiz, 4, Bollullos de la Mitacion (Hogar del mayor, 2°
planta)

. Teléfono: 614 35 93 90

« Correo electronico: adcadolorcronico@gmail.com

- Poblacion destinataria: Pacientes con dolor crénico.

« Finalidad: ADCA es una asociacion destinada al acompafiamiento y apoyo de
personas con dolor crénico, formando y ayudando a los pacientes y a los
familiares que los acompanan, para que puedan controlar el dolor con terapias no
farmacoldgicas efectivas y seguras.

- Prestaciones y servicios: Terapias individuales, terapias grupales y reuniones de
socios. Acuerdos con profesionales para recibir clases a precios reducidos.
Charlas informativas gratuitas.

« Requisitos de acceso: Tener una enfermedad o lesion que le provoque dolor
crénico o ser cuidador de una persona que lo tenga. También pueden ser socios
profesionales interesados en el manejo del dolor.

« Horario: Se atendera a los interesados por el teléfono de la asociacion (de lunes a
viernes) y, presencialmente, antes y después de las actividades grupales de los
miércoles, que son de 17:30 a 19:00 horas (hasta mayo) y de 19:00 a 20:00 horas
(en junio).

Asociacion de Fibromialgia de Pilas (REARFIBRO)

« Direccion: Calle Lope de Vega, 8, Pilas

- Teléfono: 654 55 02 63

« Correo electrénico: info@rearfibropilas.es

- Poblacion destinataria: Mujeres diagnosticadas de fibromialgia.

- Finalidad: Mejorar el conocimiento de la enfermedad.

+ Prestaciones y servicios: Realizan diversas actividades anuales, entre las que
se encuentran los talleres de baile de salén o yoga, las charlas o coloquios
explicativas, la atencion de fisioterapeutas y psicologos y la colaboracion en la
organizacion del ciclo “Mujer y Salud”.

+ Requisitos de acceso: Para informacion mas detallada sobre los requisitos y
los servicios se recomienda contactar directamente con la asociacion.

« Horario: De lunes a viernes de 9:00 a 14:00 horas.
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Asociacion de Mujeres con Fibromialgia de Almensilla

« Direccion: Calle Azahar, 3, Almensilla

« Teléfono: 934 67 22 22

« Correo electronico: fibromialgiaalmensilla@gmail.com

« Pagina Web: www.laff.es

« Poblacidén destinataria: Mujeres por fibromialgia y fatiga crénica.

- Finalidad: La asociacion tiene como objetivo informar, formar y asesorar a las
mujeres sobre diversos temas, incluyendo problemas socio-laborales, atencion
meédica, convivencia familiar, igualdad de género, prevencion de la violencia
domeéstica y de género, integracion en grupos y trabajos de voluntariado.

« Prestaciones y servicios: AMFA se dedica a fomentar la lectura, el teatro, la musicay
la formacion en nuevas tecnologias, ademas de brindar apoyo en la creacion de
otras asociaciones en localidades que carecen de ellas, compartiendo su
experiencia y ofreciendo apoyo incondicional y gratuito.

+ Requisito de acceso: Para informacidon mas detallada se recomienda contactar
directamente con la asociacion.

« Horario: De lunes a viernes de 9:00 a 14:00 horas.

Asociacion de Mujeres y Hombres Fibroaljarafe

- Direccion: Calle Lepanto, 44, San juan de Aznalfarache
« Teléfono: 693 45 06 45
« Correo electronico: fibroaljarafe@gmail.com
« Poblacién destinataria: Mujeres y hombres con fibromialgia (FM), sindrome de fatiga
cronica (SFC), sensibilidad quimica multiple (SQM), sindrome de COVID persistente o
cualquier enfermedad reumatoldgicas.
Finalidad: La asociacion tiene como objetivo acompanar, informar y asesorar a
mujeres y hombres que padecen distintas patologias, promoviendo y defendiendo
sus derechos e intereses. Ademas, ofrece informacion actualizada sobre los avances
relacionados con estas enfermedades. Asimismo, se brinda apoyo y orientacién a las
personas que acuden a la asociacion a lo largo de todo el proceso de la enfermedad,
facilitando el acceso a recursos disponibles y a profesionales especializados.

También se fomenta la practica de actividades deportivas, recreativas y de ocio

como parte del bienestar integral.

- Prestaciones y servicios: Se ofrecen distintos talleres fomentando el ejercicio y el
bienestar de las personas usuarias: pilates, yoga, gimnasia en movimiento, piscina,
taichi, memoria y mindfulness. Se ofrecen servicios de fisioterapia y psicologia, y un
buffet de abogado, entre otros.

« Requisitos de acceso: tener diagnosticada alguna de las enfermedades
mencionadas anteriormente.

« Horario: de lunes a jueves de 10:00 a 13:00 horas; lunes, martes y jueves de 17:00 a
19:00 horas.
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Mujeres afectadas de Fibromialgia y Enfermedades Reumaticas
(Fibro-Reto)

- Direccion: Calle Lepanto, 44, San Juan de Aznalfarache, Sevilla.

. Teléfono: 954 17 24 97 - 691 84 3144

« Correo electrénico: fibro-reto@hotmail.com

- Poblacion destinataria: Personas diagnosticadas de fibromialgia

« Finalidad: Potenciar el desarrollo personal de estas personas mediante la
aplicacion de diversas actividades se fomenta un apoyo y comprension hacia las
personas que sufren esta enfermedad.

« Prestaciones y servicios: Actividades al aire libre, actividades de convivencia,
difundir la actividad en los diferentes pueblos, impartir cursos, fomentar actividades
como la lectura, el teatro, la musica...

« Requisitos de acceso: padecer de fibromialgia o de alguna enfermedad reumatica.

« Horario: De lunes a jueves de 18:30 a 20:30 horas.
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Enfermedad inflamatoria intestinal

Asociacion de Enfermos de Crohn y Colitis Ulcerosa de Sevilla (ACCU)

- Direccioén: Avda. Ramoén y Cajal, Plaza Pintor Amalio Garcia del Moral, Bloque 11,
Local 8, Sevilla

« Teléfono: 653 081475

« Correo electrénico: comunicaciones@accudesevilla.org /
accudesevilla@gmail.com

- Pagina web: https://www.accudesevilla.org/quienes-somos/

« Poblacién destinataria: Personas diagnosticadas de Crohn y colitis ulcerosa de
Sevilla.

- Finalidad: Atender a los pacientes afectados con alguna enfermedad
infamatoria intestinal, con todas las secuelas, asi como a sus familiares en
todos los ambitos. Promover la integracion social. Asistencia e informacion
hacia los pacientes y familiares.

« Prestaciones y servicios: grupo joven; Informacidon y ayuda psicoldgica; ayuda
legal y administrativa; localizador de medicamentos y productos sanitarios.

- Requisitos de acceso: Tener un diagnostico claro.

« Horario: Todos los dias con cita previa.
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Salud cardiovascular

Cardiosevilla - Federacion de Asociaciones del Corazén de Sevillay
Provincia

« Direccion: Club Social “La Motilla”, Avda. de la Motilla, 41703, Dos Hermanas

« Teléfono: 611 871 372

« Correo electrénico: cardiosevilla@gmail.com

« Pagina Web: https://www.cardiosevilla.com/

« Poblacion destinataria: Pacientes cardiacos o con factores de riesgo
cardiovascular.

« Finalidad: Asegurar el mantenimiento de los habitos saludables en las personas
que han pasado por los programas de prevencion y rehabilitacion cardiaca o han
sufrido un problema en relaciéon con su salud cardiovascular. Sus objetivos son:

o Mantener cambios en el estilo de vida saludable.

o Establecer vinculos entre grupos que aseguren las actividades preventivas.

o Favorecer el apoyo psicoldgico entre sus miembros.

o Mejorar la calidad de vida de sus asociados.

« Prestaciones y servicios:

o Realizacion de sesiones regulares de entrenamiento fisico en grupo.

o Encuentros entre asociaciones de cardiacos.

o Actividades formativas

o Colaborar con las instituciones locales en la promocion de la salud y
prevencion de enfermedades cardiovasculares.

o Estimular la puesta en marcha de Unidades de Prevencion Secundariay
Rehabilitacion Cardiaca.

- Delegaciones y sedes: La federacion Cardiosevilla esta integrada por veinte
asociaciones que desarrollan su actividad en varias localidades de la provincia de
Sevilla. Para conocer la asociacion mas proxima a su domicilio, consulte la
pagina web www.cardiosevilla.com.
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Salud mental

ASAENES (Esquizofrenia)

« Direccion: Parque periurbano Porzuna s/n, 41927, Mairena del Aljarafe

« Teléfono: 955 60 93 42 /668 58 71 59

« Correo electrénico: clubsocial.mairena@asaenes.org

« Pagina Web: www.asaenes.org

« Poblacion destinataria: Personas con problemas de salud mental y sus
familiares.

« Finalidad: Se ofrece a la sociedad una vision positiva sobre la salud mental.

« Prestaciones y servicios: Distintas actividades de ocio y tiempo libre,
intervencion familiar, acompanamiento, actividades fisicas y actividades
deportivas. Ademas, tienen programas de acompafnamientos a menores y salud
mental, un club joven y acompanamiento en centros penitenciarios y personas
sin hogar. Por otro lado, cuenta con un reciente programa con sede en Sevilla
de una linea de empleo con asistencia personal.

« Requisitos de acceso: Seguir el protocolo de derivacion a través del equipo de
salud mental. Para ser miembro asociado no ser requiere ningun requisito.

« Horario: Todas las tardes de 16:00 a 20:00 horas, martes y viernes de 9:00 a
14:00 horas. Se realizan salidas dos sabados al mes.

Asociacion Andaluza Preventiva del Suicidio Policial

« Direccion: Calle Convento 8, 41910, Castilleja de la Cuesta

- Teléfono: 95416 45 44 /63145 3073

« Correo electrénico: info@aasp.org

« Pagina Web: https://aapsp.es

- Poblacion destinataria: Victimas de los suicidios policiales.

- Finalidad: La asociacion nace de la lucha de las personas olvidadas después de
dar lo mejor de si mismos a las instituciones a las que representaban, por lo
que e objetivo principal es trasmitir las inquietudes y los miedos de toda una
sociedad, paliando los silencios y los olvidos.

+ Prestaciones y servicios: Aulas de formacion y salas multifuncionales. Ademas
se ofrecen distintas herramientas de ayuda y prevencion policial.

« Requisitos de acceso: Para acceder a los servicios, se recomienda contactar
directamente con |la asociacion a través de los medios proporcionados para

recibir informacion detallada y orientacién personalizada.
« Horario: De lunes a viernes de 9:00 a 14:00 horas.
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Asociacion de Autoayuda "Puertas Abiertas”

« Direccion: Calle Maria Isabel Rossi, 41800, Sanlucar La Mayor

. Teléfono: 665 16 53 84

- Poblacion destinataria: Apoyo emocional para las personas que tengan
problemas de autoestima

« Finalidad: Concienciar a la sociedad sobre la importancia del Mindfulness

- Prestaciones y servicios: Se ofrecen programas oficiales de Mindfulness, asi
como programas de disefio propio, se cuenta con el apoyo de distintos
profesionales (psicdlogos y psicoterapia), ademas se ofrecen distintos talleres
como pueden ser talleres de sonoterapia, taller de biodanza, intensivos, talleres
de iniciacion al Mindfulness, retiro de silencio de un dia, etc. entre otros. Por
otro lado, también se ofrece un acompanamiento gratuito

« Requisitos de acceso: Sin requisitos

« Horario: De 9:00-20:00 de Lunes a Viernes, y los sabados de 9:00 a 18:00.

Asociacion “Mente Plena”

- Direccioén: La Arboleda, Calle Juan Rodriguez Garcia, 42, 41940, Tomares

. Teléfono: 954159210

« Correo electréonico: dpd@tomares.es

- Pagina Web: https://www.tomares.es/asociacion-mente-plena-mindfulness-
sevilla-salud-y-bienestar

- Poblacién destinataria: Apoyo emocional para las personas que tengan
problemas de autoestima.

- Finalidad: Concienciar a la sociedad sobre la importancia del mindfulness.

« Prestaciones y servicios: Se ofrecen programas oficiales de mindfulness, asi
como programas de disefio propio, se cuenta con el apoyo de distintos
profesionales (psicologos y psicoterapia). Ademas, se ofrecen distintos talleres
de sonoterapia, biodanza, intensivos, iniciacion al mindfulness, retiro de silencio
de un dia, etc. Por otro lado, también se ofrece un acompanamiento gratuito.

« Requisitos de acceso: Sin requisitos.

« Horario: De 9:00 a 20:00 horas de lunes a viernes, y los sabados de 9:00 a
18:00 horas.
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Asociacion TOC

« Direccioén: Plaza de Espana, Gines - 41960

« Teléfono: 639 214415

« Correo electronico: tocsevillagines@gmail.com

- Poblacion destinataria: Afectados ante una situacion de TOC, por Sevillay
pueblos.

- Finalidad: la Asociacion TOC Sevilla-Ginés ofrece apoyo a la comunidad de
salud mental. Somos una entidad, sin animo de lucro, dedicada a la
concienciacion, orientacion y ayuda a personas con Trastorno Obsesivo-
Compulsivo (TOC) y a sus familias.

- Prestaciones y servicios: Charlas y talleres informativos para estudiantes,
profesores y profesionales de la salud.

o Apoyo a familias y afectados.
o Actividades como Prevencion de Respuesta, Gestion de Emociones,
Psicoeducacion y Mindfulness.
o Grupo de Ayuda Mutua y asesoramiento.
+ Requisitos de acceso: afectados de TOC o familiares
« Horario: De 9:00-20:00 de Lunes a Viernes.
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Sindrome de Méniéere

Asociacion Sindrome de Méniéere de Espaina (ASMES)

. Teléfono: 61140 10 71

« Correo electronico: info@asmes.org

- Pagina Web: https://asmes.org

- Poblacién destinataria: Personas afectadas por Méniere y sus familiares.

- Prestaciones y servicios: Orientar y apoyar a las personas afectadas por esta
enfermedad, respaldar la investigacion y contribuir a un mayor conocimiento y
comprension de la enfermedad entre pacientes y familiares.

« Requisitos de acceso: Se recomienda contactar directamente con la
asociacion a través de los medios proporcionados para recibir informacion
detallada y orientacion personalizada.

« Horario: Mediante mensaje de WhatsApp, de 10:00 a 13:00 horas.
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Adicciones

« Asociacion de Alcohdlicos Rehabilitados
“La Barca”

« Asociacion de Alcohdlicos y Adictos
Rehabilitados de Pilas y El Aljarafe (ARPIAL)

« Asociacion de Prevencion y Ayuda al
Drogodependiente "Alborada”
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Asociacion de Alcohdlicos Rehabilitados “La Barca”

- Direccion: Calle Alcalde Préspero Castafio N°7, 1°D. San Juan de Aznalfarache.

. Teléfono: 61113 79 46

» Correo electroénico: labarcasja@gmail.com

- Poblacion destinataria: Personas en situacion de adiccion y familiares.

« Finalidad: Rehabilitacion y reinsercidén de personas con adicciones.

« Prestaciones y servicios: Trabajos mediante terapias de grupos de autoayuda
coordinado con trabajadora social y psicologa. Prestan servicios individuales de
habilidades sociales o terapias de pareja.

+ Requisitos de acceso: Normalmente derivan a otros centros menores.

« Horario: De lunes a domingo todo el dia.

Asociacion de Alcohodlicos y Adictos Rehabilitados de Pilas y El
Aljarafe (ARPIAL)

« Direccion: Centro Civico Municipal “La Plaza”, Plaza de Belén, 12, Pilas

. Teléfono: 617 9912 08

« Correo electroénico: ar.pial@hotmail.com

« Poblacion destinataria: Personas en situacion de adiccion y familiares.

« Finalidad: Rehabilitacion y reinsercidon de personas con adicciones.

« Prestaciones y servicios: Trabajos mediante terapias de grupos de autoayuda
coordinado con trabajadora social y psicdloga. Prestan servicios individuales de
habilidades sociales o terapias de pareja.

« Requisitos de acceso: Normalmente derivan a otros centros menores.

« Horario: De lunes a domingo todo el dia.
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Asociacion de Prevencion y Ayuda al Drogodependiente "Alborada”

- Direccion: Plaza Ntra. Sra. de los Reyes s/n, Centro Social 1? planta, Pilas

« Teléfono: 95575 30 55/ 687 49 49 46

« Correo electronico: alboradapilas@hotmail.com

- Poblacién destinataria: Personas en situacion de adiccion.

- Finalidad: Prevenir las drogodependencias y/o apoyar y facilitar la
rehabilitacion y/o incorporacién social de las personas con problemas de
drogodependencias y SIDA. Concienciar a la poblacion sobre el problema de
las drogodependencias, incentivar a habitos de vida saludable y ayudar al
drogodependiente para su reinsercidon sociolaboral.

- Prestaciones y servicios: talleres formativo-ocupacionales de costura,
mecanica y radio (Planeta Joven en Cadena Dial Dofiana), campamentos
juveniles, jornadas de drogodependencias, mini-olimpiadas, marcha en
bicicleta, edicidon de la revista trimestral “El Patinillo”, etc.
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